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VIERNES DEL SARMIENTO: viernes 14 de Mayo de 2010 

 
 

 

 

 

 

 Mónica López Bordón, Alcalá de Henares 
 “Árbol de Sol” y otros poemas 
 
 

 
 
Querido público, muy buenas tardes a todos.  

 

 

Como cada viernes, os damos la bienvenida a una nueva edición de 

nuestros Viernes de Sarmiento, siempre organizados conjuntamente por 

los Grupos Literarios Sarmiento y Juan de Baños, y por la obra cultural 

del Banco Bilbao Vizcaya Argentaria. 

 

 

Efectivamente, querida Mónica, como tú bien me escribiste una vez, y 

en palabras del poeta Aldo Pellegrini, “la poesía se nos aparece 

finalmente como expresión de ese impulso mágico que nos redirige 

hacia el cumplimiento de un destino vital, destino que se nos revela en 

la poesía de manera indiscutible. La poesía no es, por consiguiente, un 

lujo o un divertimento, sino una necesidad”. 

 

 

No puedo estar más de acuerdo con esta afirmación. Y tanta es, en 

ocasiones, la necesidad y el impulso que acompaña al poeta en su 

discurrir por la vida, que de esa pasión sin límite brota un manantial 

incontestable de verso apasionado y libre. Porque efectivamente, como 

tú bien apuntas en algunos de tus versos, el tiempo se nos proclama día 

a día, y aunque no tengamos nombre, en efecto somos la semejanza y 
la diferencia escritos en un poema. 

 

 

 



 2 

 

 

 

 

 

Mónica López Bordón es poeta, escritora y periodista. Reside en Alcalá 

de Henares (Madrid) y es Licenciada en Ciencias de la Información y 

Licenciada en Teoría de la Literatura (ambas en la Universidad 

Complutense de Madrid). Actualmente es Directora de Comunicación de 

Grupo Cero, Coordinadora de Prensa, Comunicación e imagen de 

ACEDAP y Columnista del periódico Puerta de Madrid. 
 

 

 

Ha publicado los libros de poesía: “Mitos Azules” (en colaboración, año 

2004), y “Árbol de sol” (2007). También colabora con revistas nacionales e 

internacionales Resonancias (Francia); Paralelo 30 (Brasil);  La Urraka 

(Chile);  Letralia; Baquiana, Luces y sombras; Constantes vitales; Poesía 
Galicia, Calicanto. 
 

 

Entre los galardones más importantes que ha recibido hasta hoy están el 

Premio Internacional de Poesía Ángel Miguel Pozanco, en el año 2009 
y el Premio Nacional de Poesía Hernán Esquío, en 2006. Recientemente 

y ya en este 2010, le ha sido otorgado el Premio Érato de Poesía. 
 
 
Ocupada y preocupada como tantos otros en los vaivenes procelosos del 

tiempo, el verso de Mónica López Bordón discurre libre y suelto por entre 

las rendijas de la corteza sensorial del lector, dejándose atrapar en 

ocasiones muy medidas por los sutiles encantos del amor hermoso sin 

contraprestaciones, sin esperanzas. Por la tesitura del instante absoluto que 

nos desborda, navega por la inquietante falta de respuestas vitales, pero 

siempre con una delicada puesta en escena, llena de momentos vívidos y 

crepusculares. 
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Para mejor muestra, el poema: SUEÑO CON UN SUEÑO 

 

 

En la calle todo puede advertirse: 

la casa de la esquina, el balcón de flores, 

los adoquines desgastados por el tiempo, 

la lluvia en los tejados 

o la penumbra de una ciudad desnuda y abierta. 

 

Sueño con un sueño. 

 

Levanto la cabeza y el viento, 

embriagado con un amor extraño, 

disiente de todo mi dolor. 

 

No quiere paisajes tristes. 

 

Pienso, cómo decirle,  

que ciegas ventanas habían herido mi alma. 

En algún momento, me hizo ilusión pensar 

que aquella tristeza, 

no era mía. 
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Efectivamente, como bien apunta Mónica en este magnífico poema que les 

acabo de leer, “En la calle todo puede advertirse…”. Y como nosotros 

tampoco queremos paisajes tristes, vamos a dejar que tu palabra se incline 

suavemente para adueñarse de esta tarde de primavera, en la que nos vamos 

a aplicar esa máxima impagable de tu amigo y gran poeta Miguel Oscar 

Menassa, Candidato al Premio Nobel de Literatura, pues en efecto la vida 
debería ser vivida intensamente, aunque nos cuesta la vida. 
 
 
 
Casi recién llegada de participar en las III Jornadas Internacionales de 

Mujeres Escritoras, nada menos que en Brasil y representando a nuestro 

país, no podíamos por menos que agradecerte inmensamente el esfuerzo 

que sabemos has realizado por estar hoy aquí en Valladolid, con todos 

nosotros. Querida Mónica, bienvenida a nuestros Viernes del Sarmiento, y 

este gran aplauso de bienvenida es para ti. 

 

 

 

Muchas gracias. 

 

 

 

Boris Rozas 

 


